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Cannai, leep and Nutrition: How the ndocannainoid tem
Affect Our Circadian Rhthm

PONORD Y PLUCD OIL     

Thi article i ponored  PluCD Oil, a product line from CV cience (formerl

CannaVet). CV cience i one of the leading upplier and manufacturer of

agricultural hemp-derived CD ulk and finihed product.

Our circadian rhthm, or internal clock, help to control much more than jut our

“leep-wake” ccle. In fact, man tiue and cell throughout the od operate
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around thi iological clock that change how the metaolize glucoe, amino acid,

fat and other fuel. Moreover, mot cell in the od alo change how the repond

to variou hormonal and environmental ignal aed on where the are in the clock.

Thee ver ignal of light, food intake, hormone and leep alo alter the od’

iorhthm in turn. entiall, it i a two-wa treet where the exiting rhthm of the

od’ clock alter whole-od metaolim and phiolog on the one hand, and

environmental cue exert influence to regulate and help “et the time” on thee

iological clock on the other hand.

leep Deprivation’ Impact on ndocannainoid and Weight
Gain
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aed on thi ackdrop, it’ no urprie that people who don’t get enough leep find

themelve gaining more od fat and having a more difficult time loing weight or

controlling their lood ugar level. Thi happen, in part, ecaue leep deprivation

amplifie certain apect of the endocannainoid tem (C) that increae appetite

and craving for energ-dene food. Reult from a recent tud pulihed in the

journal leep ugget that a poor night’ leep lead to an increae in the od’

cannai-like chemical compound (including the endocannainoid 2-AG, or 2-

Arachidonolglcerol), and activate man of the ame pathwa a a THC-dominant,

C1-receptor-weighted cannai that make food more appealing and rewarding.

Hanlon et al. found that when a group of 14 volunteer wa leep-deprived to 4.5

hour of leep over a four-da period in the leep la, their 2-AG level roe to higher

concentration and remained elevated longer, leading them to nack on unhealth

food a compared with the control group that lept for 9 hour. During the four-da

ta in the leep center all the light and ound wa controlled, while all food intake and

meal were carefull monitored. lood plama level of 2-AG tpicall peak in the

mid-to-late afternoon, and drop to lowet level in the middle of the night while
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fating, et in thi tud uject’ level remained higher for longer period of time.

Thee elevated level of 2-AG correponded to when the reearch uject were

overeating nack food.

We know that leep lo lead to a drop in cognitive performance and increae in

impulivit. There are alo other appetite and energ alance hormone, uch a

ghrelin and leptin, that are modulated  leep deprivation. Data along with other

reearch ugget that leep deprivation i amplifing the hedonic food-eeking drive,

while impairing ailit to reit temptation and make etter deciion regarding food

intake. Thi coupled with dfunctional inulin enitivit and partitioning of liver,

mucle and fat tiue provide the perfect torm for weight gain and expanding

waitline.

Uing CD to Optimize the Circadian Rhthm
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Thi emerging cientific evidence outline ome potential target for optimizing weight

management and metaolic health. One trateg i to improve leep hgiene 

getting plent of natural light, eating meal earl in the da, and making more time for

hutee. Unfortunatel, artificial light, martphone, TV, tre, late night, exce

ocial media ue and hift-work have all made it challenging to meet leep need.

Another trateg ma e to ring the endocannainoid tem into alance (i.e., awa

from C1-receptor preference like 2-AG endocannainoid or a THC

phtocannainoid-dominant cannai) via ue of hemp-derived phtocannainoid
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uch a CD (cannaidiol), which tend to e more weighted toward a C2-receptor

mediated repone a oppoed to a C1-receptor pathwa.  keeping our

endocannainoid tem in alance, we pave the wa for our circadian iorhthm to

encourage optimal health and wellne.
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PluCD Oil
PluCD Oil i a product line from CV cience (formerl CannaVet). CV
cience i one of the leading upplier and manufacturer of agricultural hemp-
derived CD ulk and finihed product.


